Energyfood - strava jako lék

» BIORYTMICKA VYZIVA PODLE TCM

» POSILENI ORGANU, DOPLNENI ENERGIE
» NUTRICNE VYVAZENA A KOMPLEXNI

» CISTE PRIRODNI, BEZ ADITIV

» RYCHLA PRIPRAVA DO 3 MINUT

» SYNERGIE S PRODUKTY ENERGY

morning
biorythmic

superfood




GLU7~<¢ No WO 4,
<

)

3335‘\
SN

Energyfood je unikatni koncept
celostni vyvazené stravy, ktery
respektuje nutri¢ni potreby

a kli¢ové biorytmy naseho
organismu. Ve spravnou chvili
dodava naSemu télu peclivé
vybrané, dokonale zpracované
a vzajemneé vyvazené esencialni
ingredience.

Vyjimecné synergie bylo dosaZeno
spojenim zapadnich védeckych
poznatkll s vychodnimi znalostmi
a principy tradi¢ni ¢inské
mediciny. Vysledkem je harmonie
mimoradnych G¢inku a chuti,

kde strava se stava potéSenim
ilékem zaroven.
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Biorytmicka vyziva zaloZend na principu stravovani podle péti

prvku dle tradicni ¢inské mediciny (TCM).

Unikatni koncept na trhu opreny o synergii téch
nejkvalitnéjsich surovin s bylinnym ptsobenim pro
potieby prevence i Iécby stravou. Podporuje spravné
traveni, psychickou pohodu, télesnou kondici a zdravi
prostrednictvim harmonizace celého organismu.

Ucinek jednotlivych surovin podle TCM pdsobi jako
terapeuticka strava, ktera posiluje dané organy, a pfitom
nezatézuje travici systém.

Poskytuje energeticky vyvazenou, nutricné komplexni,
snadno stravitelnou, ¢istou a pfirozenou vyzivu, bez
jakychkoliv aditiv ¢i konzervantd. Obsahuje kvalitni zdroje
vldkniny, bilkovin, sacharid(i a tuku.

Posiluje a energizuje organismus, podporuje cirkulaci ¢chi
i krve, plsobi protizanétlivé a antistresove.

Zdravy start do prace, na dovolené, pii cestovani,

vV nemocnici.

Kvalitni vyziva pro déti, sportovce, manazery, téhotné

(po porodu), seniory, nemocné.

Okamzitd pfiprava do 3 minut s dirazem na Iécebny potencial

a zéroven chutovy pozitek. Ideélni jako prvni jidlo dne.



GAJA ESSENCE

» dle TCM nélezi k prvku Zemé

» jemnd, nutricné kompletni

» posiluje slezinu-slinivku a zaludek
» podporuje traveni

» jemné zahfiva travici organy

» lehce stravitelna pro kohokoliv

UCINKY

» Maximalné jemna kase pro osoby s citlivym travenim.
Dle TCM plisobi jako terapeuticka strava u jedincli
s oslabenou cchi sleziny-slinivky a Zaludku. Nezatézuje
travici systém.

» Energeticky vyvazend, nutricné komplexni, Cista
a pfirozena vyziva. Je jemné zahfivajici.

» Harmonizuje traveni, podporuje vylu¢ovani Zaludec¢nich
stav a vstiebavani potravy, poméaha obnovit probiotika
ve stfevech. Povzbuzuje cirkulaci ¢chi i krve.



biorythmic
Superfood

BUDDHA ESSENCE

» dle TCM nalezi k prvku Kov

» vyzivna, korenéna

» posiluje plice a tlusté stievo

» podporuje imunitu

» silné zahfiva povrch téla

» terapeuticky zamérena na obranyschopnost

UCINKY

» Zahfivajici kase s G¢&inkem na posileni imunity. Dle TCM
plsobi jako terapeuticka strava u jedincl s oslabenou
Cchi plic a tlustého stieva.

» Energeticky vyvazend, nutricné komplexni, Cista
a pfirozena vyziva, bez jakéhokoliv pfidaného cukru.
Zahfiva zejména povrch téla.

» Vlyzivuje organismus, prohfiva travici systém, podporuje
spravné vyprazdriovani, posiluje obranyschopnost,
doplnuje energii.




VyZiva je dulezita
soucast zdravého Zivota

.Necht je tvé jidlo tvym lékem
a tvdj Iék necht je tvym jidlem.”
— Hippokratés —

Pokud budeme jist zdravé potraviny, budeme o krok
bliz ke zdravému télu. Spravna vyziva tedy neni jen
pro ty, ktefi chtéji zhubnout nebo pribrat. A aby se nds
organismus spravné nastartoval, je dlleZité vénovat
nejvétsi pozornost pravé prvnimu pokrmu, ktery na
zacéatku dne vlozime do Ust.

JiDLO MUZE BYT LEK, ALE I PRICINA NEMOCI
Stravovat se v dnesni dobé zdravé, a pfitom i chutné,

je doslova ofisek. Jsme vystaveni neustalému spéchu

a premite informaci, které jsou vétsinou protichdidné,

a bohuzel ¢asto i chybné. Ne kazdy z nas ma cas a chut
stat se odbornikem na vyzivu. A presto to, co jime, je
nesmirné dulezité. Cinané od nepaméti tvrdi, Ze jidlo
muze byt Iékem. Kazda potravina ma presné definovany
ucinek, jakym pusobi na nase télo... Strava nas tedy mize
udrzovat v dobré kondici nebo naopak uvrhnout do
nemoci, a zena tak piimo,od plotny” v podstaté ovliviiuje
zdravi celé rodiny.

CO OVLIVNUJE NASE TRAVENI A JAK TO SOUVISI

S KONDICi A ZDRAVIM CLOVEKA?

Podle ¢inské mediciny potrebujeme ¢chi zaludku,
abychom viibec mohli Zit. Pokud ji ztratime, nejsme
schopni nic stravit. A kdyz je zdsadné oslabena ¢chi
sleziny-slinivky, trdvime Spatné. Tyto organy jsou

velmi citlivé a kazdodenné je oslabuje mnoho faktord.
Zejména starosti, neustalé premitani, stres, prace na PC,
zatézujici nevhodna strava (bilé pecivo, sladkosti, mlécné

pasterizované/UHT osetfené produkty anebo pfilis syrové



zeleniny/ovoce v zimé). Jako prvni se oslabi traventi,
pozdéji i celkova energie, a my se citime unaveni. Dochazi
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k pocitim ,kamene v bfiSe’, bolestem a prdjmdm.

Pravidlem je také energeticky utlum po jidle. Co s tim?

NEJDULEZITEJSi JE PRVNI JiDLO DNE

Nejvétsi diraz bychom méli klast na prvni pokrm

dne. Bohuzel pravé snidané je v dnesni dobé nejvice
podcenovana. Aby se nas organismus spravné
nastartoval, potfebujeme jidlo, které odpovida
momentalnimu roénimu obdobi. Nanestésti typicky
ranni start vétsiny rodin ve formé jogurtu (jesté navic
vytazeného z lednice), ktery ma ochlazujici charakter,
nasemu télu neprospéje. Ochlazenim travicich organt
totiz postupné oslabujeme i svou imunitu a celkovou
¢chi. Co je tedy spravné? V chladnéjsim obdobi roku tepla
obilna kase anebo polévka (vyvar), v teplych mésicich
napfiklad osvézujici smoothie sloZzené z potravin, které
jsou v synergii s aktualnim pocasim.

KVALITA A ESENCE POKRMU
Pfi vyvoji kasi jsme si byli védomi, Ze jidlo musi byt nejen
Iék, ale i chutnat! A tak jsme vSechny suroviny dlouho

ladili a peclivé vybirali, aby télu pfinasely potrebné

Ziviny, a zaroven poskytly i kulinaisky zazitek. Dlraz byl
kladen na potfeby organismu v daném ro¢nim obdobi,
nutri¢ni vyvézenost, energetické plisobeni, co nejlepsi
stravitelnost a zdravotni prospésnost. Energyfood
produkty jsou koncipovany tak, aby v daném obdobi
prospivaly urcitym organdim a posilovaly je. Konzervace
probéhla pouze susenim a neobsahuji tedy zadna aditiva,
ani jiné chemické latky.

Dalsi produkty Energyfood
podle principu péti prvkt TCM
pro Vas chystame v prubéhu
roku 2024: Runa essence,

Tao essence a Lama essence.




KaZdé roc¢ni obdobi vyzaduje jinou stravu
Podle tradi¢ni ¢inské mediciny ke kazdému ro¢nimu obdobi
nélezi element (prvek), pro néjz je charakteristicky urcity

typ energie, chut, termika, barva atd. Jednotlivé elementy
také nélezi ke konkrétnim télesnym organtim. A pravé ty je
vhodné zejména v tomto obdobi posilit a podporit. Ruku

Vv ruce je tfeba vénovat pozornost vybéru vhodnych potravin
a Upraveé stravy pro dané obdobi specifickym zplsobem.

Prvek Drevo - jatra a zlucnik

K elementu Drevo nalezi obdobi jara a organy jatra

a Zlu¢nik. Méli bychom jist lehce zahfivajici pokrmy (varené,
blansirované) s pridavkem cerstvych zelenych bylin

a zeleniny, které pravé zacinaji rdst.

Prvek Ohen - srdce a tenké stievo
K elementu Ohen nalezi obdobi vrcholného |éta a organy
srdce a tenké stievo. Stravu jiz méné tepelné upravujeme

a pridavame sezonni cerstvou zeleninu a ovoce.

Prvek Zemé - slezina-slinivka a zaludek
K elementu Zemé nalezi pozdni léto (a prechodna obdobi

mezi jednotlivymi elementy) a orgény slezina-slinivka,

Zacatek léta
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ledviny
motovy méchyF

Zacatek zimy
21.12.

zaludek. Stravu lehce tepelné upravujeme a davame jiz
méné syrové zeleniny i ovoce.

Prvek Kov - plice a tlusté stievo
K elementu Kov nalezi obdobi podzimu a orgény plice
a tlusté stfevo. Stravu jiz tepelné upravujeme a jime

nwizpod yajeyez

naparenou ¢i kvasenou zeleninu a povarené sezonni ovoce.

Prvek Voda - ledviny a mocovy méchy¥

K elementu Voda nalezi obdobi zimy a organy ledviny
a mocovy méchyf. Stravu tepelné upravujeme (vafime,
peceme) a jime vafenou ¢i kvasenou zeleninu a susené

ovoce.



Inspirace a tipy pro vas

VIDEA O ZDRAVEM VAREN{

VyZiva podle péti elementt. Dozvite se, jakou
stravu bychom méli jist v kaZzdém ro¢nim obdobi
béhem roku a jak jidlo spravné pfipravit.

www.energy.cz/energyfood




