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PRO TELO

» pUsobi na bolesti hlavy, migrénu, zavraté, kinetézu

» mirni bolesti zubU, osvéZuje dech

» pomaha u zazivacich probléma - nevolnost, nadymani,
prijmy, zaludecni problémy, paleni zahy,
bfisni kolika, zvraceni

» podporuje dychaci systém - nachlazeni, chfipka,
onemocnéni dutin, bronchitida, kasel, astma

» je prospésna pfi prehrati a horecce, podporuje poceni

» probouzi a aktivuje nervy i mozek, pouziva se
u nervovych poruch, neuralgie, zdnétl nerva

» podporuje vykaslavani hlent

PRO DUSI

» probouzi intuici, sebedvéru, stabilitu a nadéji
» podporuje védomou mysl

» napomaha zpracovat a pfijmout nové myslenky
adojmy, i ty, jeZ povazujeme za tézko akceptovatelné

PUSOBENT

« analgetickeé

« antiseptické

« stimulacni

« uvolniujici (kiece)
« protihore¢naté

PRO PSYCHIKU

» ma vliv na psychickou Unavu, slabost, vycerpani

» uvoliiuje nahromadéné napéti — emocni pretlaky a bolesti
» doddva povzbuzeni a inspiraci

» procistuje mysl, aktivuje pozornost, soustfedéni a pamét
» zlep3uje naladu, odlehcuje pfi stresu, nabizi tlevu a nadhled
» podporuje psychickou stabilitu, zklidriuje nervozitu

» navraci nads do pfitomnosti - v pfipadé Soku, uleku,
,vyrazeného dechu’, ztraty védomi, mdlob...

KOSMETICKE POUZITI

» u dermatitidy zmirfiuje svédéni
» ochlazuje - aktivuje chladové receptory
» ma hojivy uc¢inek na akné, zanéty pokozky

» plsobi jako tonikum, osvézuje



OBRAZ ESENCE

Madta je esence bdélé pritomnosti, Cistého sméru Mnozi ddvérné zndme drtivé pokyny typu,,MUSIS!”
a svobody ,tady a ted'!". Svou svéZesti a Cistotou ,NESMIS!” a také ten tiZivy pocit, kdy se stdhne
streZi prirozeny pocit klidu a volnosti v nasem Zaludek, a maly i velky ¢lovék md chut se schoulit
emocnim centru. ,Ocistny vdnek” nedovoli do klubicka a nejlépe zmizet ze svéta. A prdvé mdta
usazovdni ndnosu emoci v tézkych situacich peprnd vstoupi do naseho vnitiniho prostredi
a pomdhd ndm mnohé si uvédomit, prodychat, a odvali tizivé balvany z naseho nitra. Udéld
zvédomit a ,strdvit’ Mdta prindsi volny nddech, bezpecny a cisty prostor svobodnému nddechu
kdy se ndm do téla — v misté solar plexu — navraci bez manipulace a omezeni. Rekne jednoduse:
odvahal i sila prirozené se projevit a volné ,MUZES!"... Volné dychej a uZivej radosti Zivota!

komunikovat. Viydat se svou cestou.

Mnozstvi nahromadénych a neprojevenych emoci
mduze zpusobovat problémy s travenim, nemoci
dychacich cest a také pretlaky v hlavé, casto migrény.
Kapka mdty vetrend do mista pretlaku — spdnky,
zdtylek, Zaludek, pripadné inhalace esence,
prinese témér okamzity pocit ulevy. Jako kdyz
dokordn otevrete okno v dlouho nevétrané
mistnosti, odhodite zdtéZ ze svych ramen

a konecné se volné nadechnete... Mdta peprnd
svym talentem uvolriuje a cisti 3. akru, uvolruje

a otevird priichod pres 5. ¢akru, do centra nasi

osvobozené intuice (oblast tretiho oka, 6. cakral).
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Obecny nazev

Mata peprna

Cast rostliny: list a stonek C%
Extrakce: parni destilace

Kvalita: terapeutickd

Prirodni ingredience: 100 % D
Konzervace: bez konzervace ®@
Viné: Cerstva, svézi, pronikava,
chladivj, cista

Element: Zemé a Dievo
Energie: chladnd a sucha

ZPUSOBY POUZITI

Inhalace: 2-3 kapky do difuzéru nebo odparovace.

Botanicky nazev: Mentha piperita
Zemé puvodu: Indie

Klicové ucinné latky: Menthol, Menthone,
Limonene, Pulegone, 1,8-Cineole, Piperitone,
Caryophyllene, Viridiflorol, Bisabolene, Isomenthone,
Isomenthol, a- and 3-Pinenes, Neomenthol, Ledol,
d-Trans-Sabinene Hydrate

Masaze a aplikace na kazi: 1-2 kapky smichame s 20 ml rostlinného oleje. Nedoporucuje se pouzivat

k osetieni obliceje.

Koupele: Esenci je nutné vzdy nejdrive rozmichat v emulgatoru (rostlinny olej, vysokoprocentni smetana
nebo kterykoliv z terapeutickych krém Pentagramu®) a poté pridat do vody. Pro zvyseni Gcinku Ize obohatit

koupelovou soli Biotermal. Doba koupele 20 minut.

- davkovani pro celotélové koupele: 3-4 kapky rozmichat s 20 ml oleje, 150 ml smetany
nebo 1 Izici terapeutického krému. Pfidame do vany s teplou vodou.

- davkovani pro koupele nohou: 2-3 kapky rozmichat s 15 ml oleje, 75 ml smetany nebo 1 vrchovatou
IZzickou terapeutického krému. Piidame do nadoby s teplou vodou, které by mélo byt tolik, aby dosahla
nad kotniky. Lazen plsobi pres reflexni plochy a body na chodidlech.

KOMBINACE S PRODUKTY ENERGY
Regalen - zklidnéni a urovnani trdveni, nadymani,
paleni zéhy, bolest zaludku

Gynex - snizeni chuti k jidlu a na sladké

Stimaral - dusevni bdélost, zlepseni pozornosti
a koncentrace, cestovni nevolnost, pozvednuti nalady,
omezeni Unavy, pfi zkousce, posileni paméti

Drags Imun - snizeni horecky

Grepofity - pfi rymé a nachlazeni (inhalace)

Artrin - revmatické bolesti horkych/teplych kloub,
zanéty slach, unavené svaly, bolest hlavy

Protektin - svrbici pokoZzka, plisnové infekce
- velice opatrné, 1 kapka

Ruticelit - bolest hlavy - 1 kapka natfit do zatylku
a na spanky (pozor na podrazdéni oci), snizeni
horecky — 1-2 kapky aplikovat na koncetiny a patef



