


PRO TELO

» pUsobi protiSokové, jako prvni pomoc pfi bézném
poranéni

» zastavuje krvaceni (i z nosu — kapka levandule
na smotek vaty, vlozit do nosu)

» zmirfuje bolesti pfi poranéni, tisi bolesti hlavy
véetné migrén
» uvoliuje krece, napéti, tlak (PMS)

» neutralizuje ZivociSné jedy (oSetfeni pfi Stipnuti
hmyzem)

» ochranuje proti hmyzu (vsi, klistata, moli)

» pomaha u infekci dychacich cest, anginy, chfipky,
bronchitidy, astmatu, srde¢nich potizi, prdjmu,
zvraceni, kasle, revmatickych a svalovych bolesti

» posiluje imunitni systém

PRO DUSI

» pomaha uvolnit nahromadéné a nevyjadiené
pocity, zazité vzorce

» dodéva odvahu projevit tvarci potencial
a plné se oteviit svému sebevyjadieni

PUSOBENT

- antiseptické
(viry, bakterie, plisné)

« dezinfek¢ni

- analgetické

e repelentni

« protikfecové
e protizanétlivé

PRO PSYCHIKU

» odstranuje napéti, pfindsi vnitini klid a psychickou
stabilitu, pomaha kontrolovat emoce

» pusobi jako sedativum — vhodna pro klidny
a neruseny spanek

» uklidnuje srdce, snizuje krevni tlak
» pomaha pfi stavech Uzkosti, strachu i no¢nich marach

» mirni nervozitu, deprese, podrazdénost, hysterii,
nespavost

KOSMETICKE POUZITI

» rychle regeneruje buriky pfi spaleni (i od slunce),
opareni, pofezani, u odrenin, modfin a pohmozdénin

» pouziva se pii komedomech, akné, ekzémech,
lupénce, dermatitidé, oparech

» hoji jizvy



OBRAZ ESENCE

Za ddvnych casu se levanduli proklddalo prddlo
(nejcastéji lozni), aby se jeji esence mohla nézné
dotykat téla a soucasné hladila i chrdnila dusi
ve spdnku. Plsobi svou vysokou ochranou
ochranného pldsté a jako neviditelny stit
pomdhd také v situacich, kdy citime obavy,
strach a nejistotu. Doddvd hluboky vnitini klid
apevnou viru, Ze vse je dobré takové, jaké to
pravé je. Prindsi trpélivost a divéru, pocit,
Ze je o nds postardno.

Levandulovd esence se svou symbolikou dotykd
archetypu Zenské moudrosti. Hledd, nalézd,
osvobozuje a uzdravuje vztah k nasi vnitini
Zené a k Zendm v nasich Zivotech. V hlubokém
a klidném zastaveni se nalézd svétylko

v temném lese naseho Zivota, kde ¢asto
bloudime a mnohdy uz ztrdcime viru ve svétlo
samotné. Esence levandule harmonizuje
energii celé nasi bytosti, na vsech rovindch,

a svou klidnou silou prindsi stav nevsedni
relaxace a uzdravujiciho odpocinku.

Vyrovndvd energie ve vsech ¢akrdch, vndsi
do Zivota stabilitu a rovnovdhu. Zendm
pomdhd znovuobjevit témér zapomenutou
a zaslapanou moudrost, u muzu uzdravuje
vztahy k Zendm a pfindsi jim porozumeéni
Zenské dusi.
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Obecny nazev

Levandule lékarska

Cast rostliny: kvét Botanicky nazev: Lavandula officinalis (angustifolia)
Extrakce: parni destilace (% ‘ Zemé puivodu: Spanélsko

Kvalita: terapeutickd, BIO

Prirodni ingredience: 100 %

Konzervace: bez konzervace s Kli¢ové ucinné latky: Linalyl Acetate, Linalool,
Viiné: cerstva, bylinna, kvétinova az sladkohorka ‘%@ ‘ Cis-B-Ocimene, Trans-B-Ocimene, Terpinen-4-ol
Element: Oheri a Dievo ‘_’

Energie: chladnd a sucha

ZPUSOBY POUZITI

Inhalace: 2-3 kapky do difuzéru nebo odparovace.
Masaze a aplikace na kiizi: 4-6 kapek smichame s 20 ml rostlinného oleje.

Koupele: Esenci je nutné vzdy nejdrive rozmichat v emulgatoru (rostlinny olej, vysokoprocentni smetana
nebo kterykoliv z terapeutickych krémd Pentagramu®) a poté pfidat do vody. Pro zvy3eni Gcinku |ze obohatit
koupelovou soli Biotermal. Doba koupele 20 minut.
- davkovani pro celotélové koupele: 3-6 kapek rozmichat s 20 ml oleje, 150 ml smetany
nebo 1 Izici terapeutického krému. Pfiddame do vany s teplou vodou.
- davkovani pro koupele nohou: 2-5 kapek rozmichat s 15 ml oleje, 75 ml smetany nebo 1 vrchovatou
Izickou terapeutického krému. Pfiddme do nadoby s teplou vodou, které by mélo byt tolik, aby dosahla
nad kotniky. Lazen plsobi pres reflexni plochy a body na chodidlech.

Esenci je mozné nandset nefedénou primo na pokozku. Je bezpecnd, vhodnd i pro déti.

KOMBINACE S PRODUKTY ENERGY

Regalen - nadmérna podrazdénost Cytovital - regenerace pokozky, prevence jizev,
Renol - chronické tzkostné stavy a strach, vysoky tlak PMS/menstruacni potize

Relaxin — navozeni hluboké relaxace, nespavost Protektin — Stipance, dermatitidy

Drags Imun - analgetikum, protiinfekéni, Visage oil - maséze biiska — détskd kolika
protizanétlivé plsobeni Almond oil - sucha a popraskana kiize,
Peralgin - premenstruacni syndrom, kiece, dermatitida, ekzémy

zklidnéni a stabilizace Vhodna ke kombinaci s ostatnimi esencemi

Ruticelit — po slunéni, spalena pokozka nebo do smési. Napomah vstrebavani (pfijeti)
Artrin - bolest kloub@ ostatnich silic do organismu.



