Gaja essence

» NUTRICNE VYVAZENA A JEMNA KASE PODLE TCM
» HARMONIZACE A PODPORA TRAVENI

» POSILENT SLEZINY-SLINIVKY A ZALUDKU

» DOPLNENI ENERGIE

» CISTE PRIRODNI, BEZ ADITIV A KONZERVANTU
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Gaja essence je Cisté prirodni,
harmonizac¢ni a biorytmicka
kaSe sestavena podle principt
tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM).
Respektuje nutri¢ni potieby

a klicové biorytmy organismu
—ve spravnou chvili dodava
naSemu télu co nejSetrnéji
pripravené a vzajemneé sladéné
esencialni ingredience. VSechny
suroviny jsou peclivé vybrané

s durazem na kvalitu i zptisob
zpracovani, kdy byla zachovana
jejich ryzi Cistota a Ziva podstata.
KaSe je naprosto bez chemie,
aditiv a konzervantu. Neobsahuje
lepek, Zivoc¢isné mléko ani
rafinovany cukr.
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GAJA ESSENCE
UCINKY A POUZITI
» Jednd se o maximalné Setrnou a jemnou kasi,
vytvorenou pro osoby s citlivym a oslabenym travenim.
Synergické slozeni a Uc¢inek jednotlivych surovin podle
TCM plisobi jako preventivni i terapeuticka strava
u jedinct s oslabenou cchi sleziny-slinivky a zaludku.
NezatéZuje travici systém.

Poskytuje energeticky vyvazenou, nutricné komplexni,
snadno stravitelnou, ¢istou a pfirozenou vyzivu. Kase
je jemné zahtivajici, se zdrojem vlakniny, bilkovin,
komplexnich sacharidd a tukd. V daném obdobi
prospiva konkrétnim télesnym organtm

a jejich potrebam.

Posiluje a energizuje organismus, harmonizuje traveni,
podporuje cirkulaci ¢chi i krve, zvlhcuje strevo. Plsobi

protizanétlivé a antistresové.
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Povzbuzuje vylucovani zazivacich stav v zaludku
a pomaha se vstiebavanim potravy, podporuje obnovu
prospésnych probiotik ve stfevech.

Snadno dostupnd, rychld a nutri¢né vysoce kvalitni
snidané ¢i svacina do prace, skoly, na cestach, dovolené,

v porodnicich ¢i nemocnicich.



SLOZENI

OVESNE VLOCKY BEZLEPKOVE
Piasobeni dle TCM:

» podporuji drahu sleziny, zaludku,

plic a tlustého stieva
» povzbuzuji ¢chi a zvlh¢uji suchost

Vlocky jsou pfipraveny technikou
sladovani (namaceni, kliceni

a nasledné suseni), coz je
nejzdravéjsi a nejstravitelné;si
forma pro lidské télo. Diky tomuto
zpracovani jsou v nich rozlozeny
nezddouci antinutrienty (latky
snizujici pfirozenou schopnost

téla absorbovat zékladni Ziviny).
Obsahuji lehce stravitelné,
komplexni sacharidy, pomérné
vysoky podil bilkovin a lehce
rozpustnou vldkninu. Ovesné vliocky
je vhodné konzumovat v pribéhu
celého roku, pfedevsim na podzim.

Posiluji organismus, napomahaji

traveni, zvlh¢uji strevo, plsobi proti
zacpé a plynatosti, normalizuji
hladinu cukru v krvi a snizuji
citlivost na inzulin, jsou prevenci
kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Obsahuji vitaminy skupiny B

a vitamin E, draslik, vapnik, sodik,
fosfor, Zelezo, mangan, hofrcik, zinek,
kyselinu pantotenovou a listovou.

HRUSKY SUSENE

Pisobeni dle TCM:

» jemné ochlazuji, podporuji
slezinu-slinivku, napomahaji
zprichodnéni jater

» harmonizuji psychiku

Hrusky maji pozitivni tc¢inek na
travici trakt, obsahuji vitaminy A, C,
skupiny B v¢etné kyseliny listové,
déle sodik, draslik, zinek, vapnik, jéd
(podpora stitné Zlazy). Jsou bohatym
zdrojem vlakniny podporujici

spravné vyprazdnovani a ocistu strev
tim, Ze na sebe vaze nezadouci latky,
které diky tomu snadnéji odchazeji

z téla ven.

VAJECNY PROTEIN

Pisobeni dle TCM:

» ma povahu mirné chladnou
az neutrdlni

» procistuje horkost a jedovatost
predevsim v horni ¢asti téla
(krku a ocich)

» podporuje jin a posiluje ¢chi

Protein pochéazi z vajec od slepic

z ekologického farmového chovu.
Jedna se o kvalitni bilkovinu, chutoveé
nevyraznou (neovliviiuje vyslednou
chut kase) a lehce stravitelnou, bez
aditiv. Vejce zajistuji prisun vsech
deviti esencialnich aminokyselin
(které si télo neumi samo vytvaret),

a jsou tedy kompletnim zdrojem




bilkovin. Vajecny protein obsahuje
vysoké mnozstvi leucinu, ktery
podporuje rist a regeneraci
kosterniho svalstva a je také vhodny
pro regulaci cukru v krvi.

KOKOSOVE MLEKO SUSENE
Pasobeni dle TCM:

» ma povahu neutralni

» posiluje jin

100% cisté kokosové mléko bez
aditiv (pridanych sladidel, skrobl

¢i stabilizator(). Je zpracovavano

z Cerstvych a zralych kokosovych
orecht vysoce setrnym zplsobem

a suseno za nizkych teplot. Tento
postup uchovéva v kokosovém mléce
co nejvice prospésnych latek. Pfirodni
forma tuku z kokosového mléka

je prinosna pro zdravi i presto, ze
obsahuje nasycené mastné kyseliny.
Maji totiz stfedné dlouhy fetézec,

nezatézuji zZlu¢nik, a diky tomu je
malé mnozstvi kokosového tuku
v pfirozené podobé vhodné i pro
jedince s problémy jater, Zlu¢niku
a poruchami vstrebavani tukda.
TRTINOVA STAVA SUSENA

- PANELA

Pisobeni dle TCM:

» ma povahu teplou

» podporuje c¢chi

uvolnuje a harmonizuje psychiku
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Cisté prirodni suend vanilka

z Madagaskaru.

MISO SUSENE

Pisobeni dle TCM:

» ma povahu chladivou

» posiluje trdveni, podporuje srdce

a celkové harmonizuje organismus

Cisté ptirodni, nerafinovana susena
titinova $tava, bez primyslového
zpracovani a aditiv. Jednd se o jednu
z nejprirozenéjsich, nejsetrnéjsich

a nejzdravéjsich forem slazeni.

VANILKA BOURBON
Pisobeni dle TCM:
» jemné zahfiv4, zklidriuje a zaroven

i lehce stimuluje traveni

Cisté, pravé miso bez s6ji — pouze
zryze a hrachu v biokvalité,
vyrabéné tradi¢ni metodou.

Ma pozitivni vliv na kvalitu krve

a lymfy, obsahuje antioxidanty.

V Ciné a Japonsku je pasta miso
zakladem stravy jiz asi 2 500 let

a novodobé vyzkumy ukazuji, ze
jeji kazdodenni konzumace snizuje
cholesterol, alkalizuje krev, rusi
plsobeni nékterych karcinogend,
neutralizuje vliv znecisténého
ovzdusi a radioaktivniho zéreni. Miso

harmonizuje traveni, povzbuzuje



vylucovani zaludecnich stav, je
zdrojem prospésnych aminokyselin
a zivych enzym(, déle laktobacild,
vitamind a mineralG. Podporuje
obnovu prospésnych probiotik ve
strevech, pomaha se vstiebavanim
potravy. Jedna se o vhodny rostlinny
zdroj vitamin( skupiny B.

KOPRIVOVE SEMENO SUSENE

Pisobeni dle TCM:

» ma povahu studenou, ale diky
procesu suseni spise jemné
ochlazujici az neutralni

Kopfivova seminka maji silneé
povzbuzujici u¢inky, pomahaji pfi
chronické unavé a oslabeni. Pro
svou velmi vysokou schopnost
podporovat imunitu by se dala
prirovnat k ¢eskému ,zensenu”.
Podporuji traveni (predevsim
jatra a Zlu¢nik), pomahaji pri

zanétech mocovych

cest, tenkého i tlustého

stfeva, hyperglykémii, artréze,
artritidé. Obsahuji vitaminy

A, B, C, E, dale draslik, vapnik, zelezo,
chlorofyl, karotenoidy aj. Jsou
vhodna pro viechny vékové skupiny
(i téhotné zeny, kojici maminky ci

jedince uzivajici Iéky na fedéni krve).

CITRON SUSENY

Pisobeni dle TCM:

» mirné vysousi a ochlazuje, ale diky
vyrobnimu procesu (suseni) je
spiSe neutralni povahy

» podporuje cirkulaci ¢chi a krve

» Cisti horko i vlhko, odstranuje hlen

Cisty prasek ze susené kdry véetné
duziny ekologicky péstovaného
citronu, bez aditiv. Podporuje
traveni - stimulaci zaludecnich stav

a celkové i chut k jidlu. Obsahuje

vitaminy A, B, C, D, dale draslik,
vapnik, fosfor. Zlepsuje vstiebavani
zeleza. Pfedchdzi zanétim

a infekcim, diky projimavym
vlastnostem pomaha ulevit pfi
Zacpé.

NERAFINOVANA MORSKA SUL

Pisobeni dle TCM:

» ma povahu chladnou

» v malém mnozstvi tonizuje ledviny
a podporuje traveni

Nerafinovana mofrska sl je plna
pfirozenych mineralt, predevsim
jodu, kterého je v pudé okolo nés
nedostatek.



Kase Gaja essence je soucasti dvou

unikatnich konceptu: terapeutické
vyzivy podle péti prvki tradicni ¢inské
mediciny a Regenerace v Pentagramu®
Energy. Kase nélezi k elementu Zemé
a organtim sleziné-slinivce a zaludku,
které vyzivuje, posiluje a harmonizuje.

Podle principd TCM odpovida obdobi
pozdniho léta, kdy se zacinaji objevovat
priblizuje podzimu. Pravé v téchto dnech
je klicové zacit jist lehce zahfivajici
anebo termicky neutralni pokrmy (tepld
obilna kase, polévka - vyvar). Nejvétsi
dudrraz bychom méli klast na prvni jidlo
dne. Bohuzel pravé snidané je v dnesni
uspéchané dobé nejvice podcenovana

a opomijena. Casto doporu¢ovanymi

a konzumovanymi studenymi
potravinami (napf. jogurt, mléko...) totiz
postupné oslabujeme svou imunitu

a celkovou cchi.

Zacatek léta
21.6.

20.3.

v s

Zacatek jara

srdce
tenké strevo

ledviny
mocovy méchyf

by

tlusté stfevo

nwizpod yajedez

i %.
&r %
3 [Sanisoue ) %0
\o
P 2
Zacatek zimy
21.12.

HARMONOGRAM ROCNICH OBDOBI
PODLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY

Prvek Zemé kromé pozdniho léta
(15.8.-22.9.) ndlezi i k tzv.
prechodnym obdobim, kterd nastavaji
vzdy pfi zméné ro¢niho obdobi a trvaji
18 dni. Cchi se v této dobé navraci

zpét k organtim sleziny-slinivky

a zaludku, a proto je zejména v tomto
Case dulezité tyto organy podporit.
Kase Gaja essence je nicméné vhodna

k celoro¢nimu uzivani.
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TIPY PRO VAS

Pro zvyseni nutri¢ni hodnoty si
kasi mazete chutoveé vylepsit
pfidanim ingredienci podle
aktualnich potieb vaseho
organismu:

» ORECHY A SEMINKA
Vhodny zdroj omega-3
nenasycenych mastnych
kyselin.

OVOCE

Pro dané obdobi nejlépe lehce

¥

povarené ¢i podusené.
JOGURT/TVAROH/SKYR
Pfi zvySené potiebé bilkovin

g

u déti nebo sportovci.
Doporucujeme opatrnost
u jedinct s oslabenym travenim.
COKOLADA

Zpestieni atraktivity kase

v

zejména pro déti, na misté je
stridmost a dtiraz na kvalitu
(min. 70 % kakaa).
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ROCNI HARMONOGRAM

’ doporucené obdobi a ¢as k uzivani

PUSOBENI DLE TCM

Gaja essence posiluje ¢chi sleziny-slinivky

a zaludku. Prispiva k normalizaci travicich procesu,
a tim posiluje organismus jako celek. Clovék tak
dostava k dispozici snadno vstiebatelné Ziviny,
které jsou navic lehce zpracovavany pfi zachovani
plnohodnotnosti tohoto pokrmu.

SPECIFIKA UZIVANI DLE TCM

Kase Gaja essence je vhodna pro celorocni
uzivani. Pokud chcete umocnit jeji ptisobeni,
mUzete zohlednit ro¢ni obdobi nélezici prvku
Zemé, tedy pozdni léto (15. 8.-22. 9.) anebo tzv.
prechodna obdobi v priibéhu roku (viz obrazek
+Harmonogram ro¢nich obdobi podle principt
TCM”). Préavé v tomto ¢ase mize kazdodenni
podavéni kase vyznamné podpofit
slezinu-slinivku a Zaludek.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Kase ma jemné zahrivajici povahu s vyrazné
posilujicim Ucinkem. Jeji konzumaci jsme schopni

docilit pozitivni energetické bilance pii zatizeni

oslabené sleziny-slinivky nevhodnou potravou.
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PRODUKT JE VHODNY

Pro vSechny vékové kategorie, zejména

pro jedince s travicimi potizemi, alergiemi

a intolerancemi. Idealni pro pracovné vytizené
manazery, sportovce, déti, studenty, seniory
nebo osoby hospitalizované v nemocnicich

a porodnicich.

PRIPRAVA A ZPUSOB POUZITI
IdedIni jako vyzivna snidané a ranni start,
poslouzi dobre i jako chutna svacina v pribéhu
dne. Do misky vysypte zhruba 60 g kase

a zalijte horkou vodou anebo (rostlinnym)
mlékem (160-180 ml), poté nechte 2-3 minuty
odstat pod poklickou. Hustotu kase ovlivnite
podle své preference mnozstvim pridané

vody.

VHODNE KOMBINACE
S PRODUKTY ENERGY:
Gynex, Mycopan, Stimaral, QI drink



